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The information in this packet is for every
refugee. It is very general and basic.
Therefore, it may provide too little
information for some refugees and too much
for others. However, the U.8. Congress has
told us that we should give you information
about these subjects, and the U.S
Department of State requires it for refugees
who come to this country.

Lutheran immigration and Refugee Service
(LIRS) and Migration and Refugee Services of
the United 8tates Catholic Conference
(MRS/USCC) worked together to produce this
packet. You will be able to find out more
from the local offices of LIRS and MRS,
especially about how to find services that
everyone In the United Btates can use; how
to ride buses and trains; and how to find
other help that you may need.

This packet is available in the following
languages:

Amharic Pashto
Armenian Polish
Czech Romanian
Farsi Slovak
Hmong Spanish
Hungarian Tigrinya
Khmer Vietnamese
Lao

If you need additional copies of these
materials, please contact the national
voluntary agency with which you are
affiliated.

Muab sau tawm yog

Luthawlas Kev Tos NHeeg thiab Txoj Num
Lis Neeg Thoj Nam {LIRS}

thiab

Kathauliv Amelikas Koom Kuj Lub Roo}

Ncauj Lus Lis Kev Tsiv Teb Chaws thiab

Txo} Num Lis Neeg Thoj Nam. (MRS/USCC)
Kev ceev cai 1987

Txhua yam cal tau muab aws cia lawm.

Cov ntaub ntawv hauv phau no yog cla
ghia rau txhua leej thoj nam. Tsuas
hais txog thoob plaws mus thiab Iub
ntsiab xwb. Li no, txhiaj} ghia tau
tsawg zog rau gee leej thoj nam tlam
sis ho ntau zog rau luag lwm tug.

Txawm 1i los Amellkas Koom Kuj Lub

Rooj Tsw} Cal Siab tau kom peb muab

tej xwm no los ghia nej; thiab Amelikas
Koom Kuj Pwm Tsav Vaim Cob tau kom muab
11 ghia rau cov thoj nam uas tuaj nyob
lub teb chaws no.

Luthawlas Kev Tos Neeg thiab Txoj Num
Lis Neeg Thoj Nam (LIRS} thiab Kathau-
liv Amelikas Kocom Kuj Lub Rooj Ncauj
Lus Lis Kev Neeg Tsiv Teb Chaws thiab
Txoj Num Lis Neeg Thoj Nam {MRS/USCC)
tau sib coj ua phau ntawv no. Nej yuav
paub ntau tshaj ntxiv yog tias nej mus
cuag LIRS thiab MRS tej kab xwm hauv
zos, dua ntais te} yog hals txog te}
luaj num uas txhua leej hauv Amellkas
Kcom Kuj xav siv; hais txog kev caij
tsheb loj thauj neeg thiab tsheb ciav
hlau; thiab hais txog lwm yam kev sib
pab uas ne} xav tau ntawd.

Phau ntawv no muaj sau ua cov lus haiv
neeg nram no:

Amaliv Pasawtos
Tshekaus Phauliv
Faxis Lumanias
Hmoob Xalauvayv
Hookallias Xapees
Khameem Tikilinias
Lotsuas Tasotsib

Yog tias nej xav tau cov ntaub ntawv no
thov nej mus cuag lub Kab Xwm Loj Pab
Neeg uas nej zwm rau lawv ntawd.



1. KOJ THIAB TUS SAIB XYUAS KOJ

Zoo siab tias koj tuaj txog
Amelikas Koom Kuj lawm! Vim tias
koj tuaj lub teb chaws no thawj
zaug, KkKoj yuav paub tsis zoo txog
ghov koj yuav ua lub neej li cas
nyob ntawm no txhiaj li sawv. Pib
ua dua ib lub neej tshiab yuav nyuab
rau cov thoj nam 1li koj. Vim 1i,
txhua leej thoj nam uas tuaj Ameli-
kas Koom Kuj txhiaj yuav tsum muaj
cov salb xyuas lawv. Ib lub tsa
txhim loj hu ua lub kab xwm pab
neeg tau nrhiav qgee leej los ua cov
saib xyuas koj 1i 30 hnub. Lawv
yuav pab koj kom swm luag lub neej
sai kawg 1i.

Cov salb xyuas koj ntawd, te]
zaum kuj yog cov txheeb ze ko) uas
xub tuaj nyob Amelikas Koom Kuj lawm
los puas yog cov neeg uas ua hauj
lwm rau lub kab xwm pab neeg, los
puas yog lwm tus neeg uas xav pab
koj.

Cov saib xyuas ko} yuav tau
ua, tsawg kawg los tej de] num nram
no rau kKoj:

1. Nrhiav ib ghov chaw rau koj
tau nyob.

2. Xyuas kom muaj zaub mov thiab
tsoos hnav txaus rau koj,
tsawg kawg li thawj 30 hnub.

3. Muab koj me nyuam sau npe
kawm ntawv.

4, Ntaus tswv yim pab koj kawm
thiab hais lus Akiv.

5. Teb koj te] lus nug txog Ame-
likas tej kev 1ij kev cail
thiab txu] ci.

6. Nrog koj tham txog zaj daws XkoJ
tej teeb meem.

7. Pab koj nrhiav hauj lwm uz kom
sai li yuav sai tau.

Tus saib xyuas koj tsis yog tus
los ris koj tej nuj ngi. Koj yuav tsum
ua hauj lwm, vim tias koj vog tus ris
koj te] kev siv nylaj. Koj yuav tau,
tsis ntev tom ntej no them koj ngi tsev
thiab tej ngl tshuaj. Koj yuav tau
muas koj zaub mov noj, Khaub ncaws
hnav, thiab lwm yam uas koj xav tau
ntawd. Tsis ntev tom ntej koj yuav tau
pib pauj cov nyiaj uvas koj txals los
xwv 1i koj tsev neeg txhiaj yuav wus
ncig xyuas tau lub teb chaws Amelikas
Koom Kuj.

Tseem Fwv Amelikas Koom Kuj xav
kom koj ua neej sawv nyob lub teb chaws
no. Tseem Fwv tos nrhw tus saib xyuas
koj thiab lub kab xwm pab neeg los pab
koj. Thaum lawv nug koj dab tsi, thov
koj teb lawv. Koj tej lus teb yuav
ghia kom lawv paub pab koj.

Cov salib xyuas koj yuav ua ib
puas tsav yam li ua tau los pab koj.
Lawv yuav coj ko] mus ntsib cov neeg
kol teb chaws uas sib sau los ua koom
haum sib pab. Pab pawg neeg ntawd
yuav pab nrhiav hauj lwm rau koj ua
thiab vuav muaj lwm vam los pab koj
thiab.

2. KOJ TXOJ CAI NYOB LUAG TEE CHAWS

Koj txoj cai tuaj nyob Amelikas
Koom Kuj hu ua "thoj nam". Amelikas
Koom Kuj Txoj Cai ntawm feem 209 uas
hu ua Kev Thoj Nam Xyoo 1980 pub rau
cov thoj nam hloov lawv txoj cai nyob
luag teb chaws los ua "tus muaj cai
nyob teb chaws mus 11i," tseem muab
hu tias "tus pej kum nyob lub teb
chaws mus 1i" los puas "tus nyob teb
chaws mus 11." Koj vuav ua tau 1li
tom gab koj nyob Amelikas Koom Kuj
txwm ib xyoos lawm.

Tom gab uas koj nyob Amelikas



Koom Kuj tau ib xyoos lawm, koj
yuav tau tham rau tus lis Txoj
Num Pub Neeg Nyob Teb Chaws thiab
Kiav Ua Lwm Haiv {INS) los puas
lub kab xwm pab koj. Hais rau
lawv tias koj npaj txhij los "kho
koi txoj cail nyob teb chaws" lawm.

Koj yuav tsum muaj ntaub
ntawv thov mus rau INS. Tus saib
xyuas koj los puas lub Kab xwm pab
neeg yuav pab koj. Thaum INS pom
zoo raws koj ntawv thov lawm, koj
yuav tau koj daim "Atawv ntsuab"
{ib daig ntawv xiav ua pov thaw]
tias pub koj uva hauj lwm hauv Ame-
likas Koom Kuj lawm.) Ces koj tau
ntawv ua tus nycb teb chaws mus 1li.

Kom kiav tau uva luag haiv
neeg, Koj yuav tsum yog tus tau
nyob luag teb chaws mus 1li tso
thiab tau daim ntawv ntsuab 11
tsib xyocos. Cov neeg uas xav kiav
ua luag haiv yuav tsum raug thom
nug. Cov uas teb raug luag lus
nug txhiaj tau ua Amelikas Koom
Kuj pej xeem. Kom koj lub kab xwm
pab neeg qhia koj saib yuav kawn
1i cas txhiaj yuav kiav ua tau
Amelikas Koom Kuj} pej xeem.

3. 3AU TSEV NEEG LOS NYOB UA KE

Tej zaum kKoj yuav ntxhev siab
txog koj cov neeg uas tseem nyob
koj qub teb chaws los puas hauv tej
yeej thoj nam. Amelikas Koom Kuj
pub rau koj txwj nkawm thiab cov me
nyuam tab seeb uas muaj 21 xyoos
rov hauv "lawv koj gab tuaj nyob
imelikas Kecom Kuj." Yog tias koj
yog ib tug thoj nam muaj ntawv
I-G4 zees tuaj (los puas yog tus
pej kum nyob lub teb chaws mus 1li
uas tau tuaj nyeob Amelikas Koom Kuj
1i tus thoj nam}), koj yuav tau ua
INS daim ntawv hu ua I-737 rau ko]
txwi nkawm thiab/los puas cov me
nyuam yau tab seeb. Yuav tau muab
daim ntawv ntawd xav mus rau INS

lub thoob xwm uas ze kawg Kiag.

Yog tias ko] tseem muaj lwm tus
txheeb ze nyob tej yeej thoj nam, koj
yuav tau muaj "Ntawv Tsob Zeem Kev
3ib Txheeb" rau lawv. Ke¢j yuav tau
cov ntawv tsob zeem los ntawm koj lub
kab xwm pab neeg. Luag yuav pub gee
leej txheeb ze tuaj raws koj nyob
Amelikas Koom Kuj tiam sis muaj gee
leej yuav tsis tau tuaj. Koj lub kab
xwm pab neeg mam txhals tej 1li no rau
koj paub.

Thaum koj kiav ua Amelikas Koom
Kuj pe] xeem lawm, kKo yuav muaj tau
ntaub ntawv mus coj koj cov txheeb ze
tuaj Amelikas Koom Kuj 1i tej neeg
txhob txwm thov tuaj nyob, 1i nram no:

koj tus txiv los puas poj niam

kol cov tub thiab ntxhais (muaj
los puas tsis tau muaj txwj nkawm,
hnub nyoog npaum 1i cas los tau)

Koj cov kwv tij thiab nkauj muam
{mua] los puas tsis tau muaj txw]
nkawn )

Coj ib tug txheeb ze tuaj Ame-
likas Koom Kuj 1i ib tug txhob txwm
thov tuaj nyob, mas tus uas yog Ame-
likas pej Xeem yuav Lsum muaj ntawv _
"Thov Pub Rau Tus Txheeb Ze Tuaj Nyob"
rau txhua txhia leej txheeb ze. Daim
ntawv thov ntawd tseem muab hu uz Daim
I-13% thiab. Yog tias koj xav paub
tsha] ntxiv txog sau ntawv thov hais
los no kom mus cuag lub kab xwm pab
neeg uas tau pab koj tuaj nyob teb
chaws no, los puas mus cuag INS.

4. YUS KEV NYOB HUV SI

Kev nyob 200 huv si no tseem
ceeb rau txhua leej neeg. Txhua haiv
txhia txu] nylas muaj nyias zaj los
coj kom ntsib kev no] gab nyob zoo.
Hauv Amelikas Koom Kuj, tej zaj hais
noc yuav txawv zog i koj kev 1ij kev



cai. Tiam sis, 1i cas los yuav zoo
rau koj los kawm Amelikas zaj, vim
tias lawv yog kiag feem sib coj
hauv teb chaws no.

Piv hals tias, neeg Amelikas
mas hnov tej neeg ntxhiab kauv zoo
kawg diam. Vim 11 no, txhia] vog
ib gho zoo kawg kKom te] neez da dej
ntxuav cev thiab hnav tsocs huv si
txhua hnub, thiab kom ntxuav plaub
hauv thiab ntxhua khaub ncaws tsis
so. [Yog tias koj lub tsev los
puas chav tsev tsis muaj tshuab
ntxhna khaub ncaws, kom nug tus
saib xyuas koj saib muaj chaw
ntxhua khaub ncaws rau zeej tsoom
nych qhov twg.} Peb cov kws kho
hniav ghla peb kom txhuam peb cov
hniav, tsawg kawg 1b hnub ob zaug.

Neeg Amelikas tseem siv ntau
vam tshuaj los zals lawv cov
ntxhiab cev, Peb feem coob siv
tshuaj tua ctxhiab thiab vaug ghov
ncau]. Tej neeg ua 1i kom tej
ntxniab cev txhiaj tsis tsw rau
luag tej. Ko vyuav muas tau tej
“shuaj tu cev huv si1 tom tej tsev
muag xim haum, muag tshua] thiab
muag kKhoom ncj haus. Cov tsev 1aj
luam no muag tshuaj faj, tshuaj
tua ntxhiab kauv, tshuaj txhuan
hniav, tshuaj ntxuav plaub hau .,
tshuai fal ntxhua khaub ncaws, ntawv
tiag zis, ntaub ghwv mob, thiab lwm
yam siv rau yvus. EKom fus salb xyuas
ko] ghla saib muaj muag tej khoom no
pheej yig ghov twg.

Neeg Amelikas tseem mob siab
txcg te] mob uas kis los ntawm kev
ua plees ua yis. Ntau leej twb raug
tej mob no, thiab ntau leej kuj tau
tuag rau cov mob uas tseem kho tsis
tau. Kom tus saib xyuas ko] lcs
ouas tus tub kab xwm piav ghia koj
txog cov teeb meem tseem ceeb no.

Koj yuav pab tsis tau koj tsev
neeg yog tias koj noj tsis gab nyob
tsis zoo. Kom ua raws koj tus Kws

kho mob tej lus hais rau koj thaum
uas luag coj koj mus tshuaj ntsuas
ko) kev noj gab nyob zoo ntawd.

5. KEV NYOB HUV SI TOM TSEV

Qhov ua kom noj gab nyob zoo
thiab nyob huv si du dais tom fsev
kuj tseem ceeb kKawg thiab. Piv-txwv
tias:

Qhib ghov rai me ntsis thaum koji
ua noj. Tej no yuav padb coj cua
los hauv kKoj tsev, ces tej ntxhiab
noj haus yuav tsis lo koj te]
khaub ncaws thiab ko] lub tsev.
Cua txias yuav nisaw] tej pa ua
noj tawm mus xwv tej pa noj haus
txhiaj yuav tsis tsw mus txhaum
cov neeg nyob tog tsev.

Siv koj 1lub txee txias los cia
zaub mov Xwv txhiaj tsis qgaub ssi.
Koj tsev neeg yuav tau mob yog
tias noj cov zaub mov gaub ntawd.

3iv ntawv tiag zis los khiab me
nyuam mos! Cov tswv tsev yuav
tsiv siab thaum cov me nyuam mos
tso zis rau daim tseeb pua tsev.
Cov saib xyuas koj thiab luag iwm
tug yuav Lsis txaus siab thaum me
nyuam mos ua ntub lawv, lawv lub
tsheb los puas lawv te] tsoos hnav.

Kom tus sailb xyuas ko] ghia saib
kKoj vuav mus muas tau tej tshuaj ntxuav
tsev pheej yig ghov twg rau tus koj lub
tsev.

6. KEV NYOB HUV SI NROG T3SOOM ZEEJ

Amelikas muaj ntau kev 1ij kev
cal thiab tseem muaj txog txoj cail los
tiv thaiv kev nyob huv si nrog tsoom
zeej. Ntawm no yog hais txog tej uas
koj yuav tsum paub txog kKev nyob huv
si nrog tscom zeej hauv teb chaws Ame-



likas.

Amelikas nyiam kom tej chaw
rau isoom zeej mus los zoC huv si.
Koj yuav pom dua muaj tej chaw uas
neeg pov lwj liam rau pem teb. Tiam
sis peb tseem xav kom sawv daws siv
cov thoob pawg tsev ntawm tej kev
zos thiab tom tej vaj lom zem. Muaj
nycb ntau ghov chaw, yog ties ko] pov
1wj liam pem teb mas koj yuav raug
nplua.

Amelikas tseem tsis nyiam tej
neeg nto qaub ncauvg los puas tso zis
tab meeg, los puas nralm tom xXub
tsuag. Tej hals no mas yeej yuav
tsis tau hlo 1i. Kom cia 1i mus
nrhiav tsev tawm rooj tsoom zeej los

siv.,

Thaum koj nycob deb tsev lawnm
koj yuav tau nrhiav tsev tawm rooj
rau cov poJ niam thiab txiv neej
nyob ntawm tej tsev tsoom zeej (xws
1i nom tswv zos los kuj tej tsev),
hauv tej tsev khaws khoom qub cia
saib, tej vaj lom zem hauv zos, thiab
tej hav zoov tscom halv. Lwm yanm
tsev, xws 11 tej tsev noj mov, tsev
so, tsev laj luam, thiab te] chaw
muag roj tsheb, los luag tseem muaj
luag chaw tawm rccj rau luag cov
tub luam siv. Cov tsev tawm rcoj
rau tsoom zeej muaj duab sau cia 1i

nram nos:
Womaen Men
Poj niam Txiv neej

Tseem muaj ib yam uas Amelikas
tiv thaiv tsoom zeej ntawm kab mob yog
ghov hne tshuaj uas hu ua txhaj
tshuaj. Kev txhaj tshuaj yuav pab cov
me nyuam thiab cov laus kom txhob tau
mob. Yog tias koj cov me nyuam hlob

tuaj txaus mus kawm ntawv lawm, yuav
tau muab cov tshuaj no txhaj lawv. Cov
neeg tom tsev kawm ntawv yuav ghia saib
muab yam tshuaj twg los txhaj cov me
nyuam. Cov me nyuam yuav tsum Xub raug
txhaj tshuaj mam £50 mus kawm ntawv.
Yog tias lawv tsis uwa 1i, luag yuav kom
lawv tso kawm ntawv cla tso. Kom tus
saib xyvuas koj qhla saib yuav coj kol
me nyuam mus txhaj tshauj ghov twg.
Muaj ntav lub tsev kho mob 1li muaj ntau
tus kws kho mob uas yuav uza tau tej no.

Ntau leej Amelikas ntxhov siab
txog kev mob los ntawm txoj ke haus
luam yeeb. Thaum twg koj pom sau NO
SMOKIRG (TXHOB BAUS LUAM YEEB) no thov
kocj tsis txhob haus luam veeb.

7. YU3 KEV NYCB KAJ SIAEB LUG TOM TSEV

Ntawm nc hais txog gee yam rau
yus nyob kaj siab lug hauv Amelikas Koom
Kuj no.

Ua twb zoo mloog thaum tus saib
Xyuas ko) ghia koj siv cuab yeej foom
txeem hauv tsev: hluav taws xob, pa
taws rauv, ghov cub, xov teoi. Yog tias
koj muaj teeb meem txog ib yam toom
txeem no, TSIS TXHOB nrhiav kho nws.
Kom tus saib xyuas Kkoj los puas tus
tswv isev pab nrhiav tus txawj los kho.

Kawm ua raws luag kev cai hlawv
nplooj ghua los puas ib yam dab tsi
nyob nraum zoov los puas ntawm tiaj.
Hauv koj tsev, koj yuav tsum muaj ib
lub kob txwv ntes pa taws uas ua nrov
thaum muaj kub hnyiab. EKoj tsev neeg
tib si yuav tsum paub txoj kev tawm
hauv tsev sal kawg nkaus 1i thaum tsev
lam kub hnyiab. Yog tias mua]j kub
hnyiab hauv tsev, kom cia 1i khiav
tawm kiag thiab hu rau feem tswj hluav
taws ntawm ib tug tog tsev lub xov tooj
los puas ntawm ib lub xov tooj them
nyiaj.

Kom tus saib xyuas koj gqhia koj



saib yuav siv ib lub xov toc] Ame-
likas 1i cas. Khaws daim ntawv

uas muaj npe xov tooj kub ceev ze
ntawm koj lub xov tocj. Koj yuav
tsum nrhiav tau cov npe xov too]
sal thaum muaj ib yam kub ceev.
Nyob hauv cov tshee} feem ntau, yog
tias koj muaj ib yam kub ceev -~
tub sab, neeg tsooc tsev, hluav Laws
kub, muaj mob hnyav heev ~= koj
yuav ntaus tau tus 911 kom tuaj pab.
Yog tias ko} lub nroog tsis muaj
tus 911 xov tocj kub ceev, koj yuav
siv tau tus xov tooj O mus rau tus
zov xov tooj. Tsis tos koj yuav
ntsaws nyiaj rau xov {oo)j thaum koj
hu luag tuaj pab. Kom nco tias,
tus xov tooj 911 yog cia siv thaum
kub ceev xwb. EKom tsis txhob lam
muab siv.

Ntawm nc yog ghia koj tias
saib koj yuav tau ua 1li cas thaum
muaj kub ceev koj hu xov tooj:

Qhia koj lub npe rau tus zov
xov tooj, koj ghev chaw nyob
thiab yam lus koj txaw] hais.

Ja siab txias txias ghia saib
vim 1i cas koj txhiaj hu.
{Piv hais tias: "Kuv pom kub
hnyiab!" los puas "Kuv muaj
ib tug me nyuam mob.")

. Yog tias koj tsis txaw] lus
Akiv, kom cia 1i hais lo
HHELP" {PAB NAWB) ces muab Ilub
xov teooj tso tseg txhob khuam
ixog ntua thaum mua] neeg tuaj
pab koj.

Neeg feem coob hauv Amelikas
Koom Kuj ua raws cai. Tiam sis muaj
gee leej tsis ua raws cal, ces ua
sab rau luag lwm tug. Kom txhob tso
siab rau cov neeg txawv ntsej muag.
Txhob pub cov neeg txawv ntsej muag
los tsev ib zaug kiag. Muaj gee
zaum tug puav nom yuav tuaj xyuas
koj {xws li, tus tub ceev xwm, tus

khiav hauj lwm pab neeg, tus xyuas

kev siv hluav taws thiab dej, 1li tej
no.). Cov neeg no kuj yuav yog cov
txawv ntsej muag rau koj thiab. Kom
lawv muab lawv ntawv tsch zeem rau

koj saib {(xws 1i tias, daim ntawv duab
ua hauj lwm) ua ntej tso mam cia lawv
los tsev.

Yuav yooj yim rau ib tug neeg
los ntawm ib lub ghov rais qhib lug
los rau hauv koj tsev los puas chav
tsev puas yog? Muaj gee leej yuav sim
ua li hais, los nyiag khoom. EKom muab
tej qhov rai kaw hmo ntuj. Koj yuav
ghib 1lwm lub tau c¢ia tau cua. Kom
kaw tej ghov rai thaum koj ftawm tsev
lawm.

Yog tias koj los tsev pom muaj
neeg tsoo los tsev, kom tsis txhob mus

~hauv tsev., Cia 1i mus tom ib tug ze

tog tsev hu xov too] rau tub ceev xum.
Kom nyob ntawd tos txog thaum tub ceev
xum tuaj tzog.

8. YUS KEV NYOB KAJ SIAB LUG NROG
TSOOM ZEEJ

Amelikas Koom Kuj muaj tau ntau
yam tsheej, 2zos, thiab nroog nyob,
thiab txhua ghov chaw nycb ntawd muaj
ntau yam neeg nyob ua ke. Muaj gee
nroog nyob thiab chaw nycb ua ke yuav
tsiv nyob dua lwm ghov. Kom tus saib
xyuas koj ghia kcj saib nyob thaj chaw
twg txhiaj nyob kaj siab lug thiab thaj
twg tsiv nyob.

Kom tsis txhob nga nyiaj ntau
nrog koj. Neeg txawv ntsej muag yuav
nrhiav nyiag koj yog tias lawv pom koj
muaj nyiaj ntau ntau.

Neeg txawj ntsej muag yuav thov
koj ua ib yam dab tsi rau lawv, thiab
tseem yuav pub ib yam ua plig los rau
koj thiab yog tias ko] ua 1i hais. Kom
txhob lees yuav vam ua plig los, los



puas ua ib yam dab tsi rau lawv
kiag. Cov neeg txawv ntse)] muag
tseem yuav hals rau koj tias yuav
ua 1i cas txhiaj muaj nyiaj sai
kawg 1i. Lawv yuav kom koj muab
ib ¢o nyiaj rau lawv ces lawv
yuayv ua kom pob nyiaj ntawd huam
tuaj. Kom tsis txhob ntseeg cov
neeg ntawd. Lawv yuav nga Kkoj
cov nyiaj mus ces yuav tsis rov
gab tuaj xyuas koj dua 1i lawm.
Kom tsis txhob-ghia ko] npe los
puas chaw nycb rau cov neeg txawv
ntsej muag, los puas ghia yam koJ
yuav ua, los puas ghov koj yuav
mus .

Qhia koj cov me nyuam thiab
cov neeg hauv tsev kom paub ua
jus Akiv hais lawv lub npe, chaw
nyob, tus xov tco), thiab tus saib
xyuas Koj lub npe thiab tus xov
tooj. Los puas kom tus salb xyuas
koj sau cov lus no ¢ia hauv ntawv.
Muab cov ntawv hals no rau koj
tsev neeg coj hauv hnab tshos los
puas hauv ib lub hnab nga thaum
lawv tawm tsev. Ces thaum lawv
poob zoo. los puas muaj xXwm kub
ceev, lawv txhia] muab lawv cov
ntawv ghia tau rau tub ceev xwm.

Kom tus saib xyuas koj ghia
txhua txhia leej hauv tsev neeg
kom paub hu xov tooj tom ib lub
X0V tooj rau tscom zeej los. Kom
niaj zaug nga nyiaj txiaj npib kom
txaus xwv koj txhiaj yuav mua]
them ngi xov tooj. (Yog tias tsis
muaj nyiaj, muaj nyob ntau ghov
chaw koj tseem ntaus tau tus xov
tooj 911 kom pab thaum kub ceev.
Dua li mas koj yuav Lsum muaj
txiaj npib xwb txhiaj tau.)

Yog tias koj muaj ib 1lub
tsheb, kom tsis txhob pub rau ib
tug neeg txawv nise]j muag calj.
Yog tias koj taug kev, kom tsis
txhob lees nrog tel neeg Lxawv
ntsej muag caij tsheb.

Hauv Amelikas Koom Kuj koj muaj
cai nyob ywj koJ . siab. Muaj ntau leej
yuav nug txog koj lub neej. Koj yuav
tsum txiav siab saib yog phem los zoo
ghov lawv xav paub txog yus ntawd.

Yog tias tub xov xwm los puas tub tsha]
duab xav nug koj, koj yuav tsum paub
salb vam twg ko) xav ghia thiab vam ko]
tsis xav ghia. Xalv yam koj xav hais
es muab hals tseeb rau lawv.

Yuav tiv thaiv tau koj thiab koj
tsev neeg mas kom tixhob tso siab rau cov
txawv ntsej muag. Txawm li los tsis
yog hais tias komw koj tsis txhob tso
siab rau leej twg Kiag uas nrog koj
nyob ib zej ib zos! Tsis ntev tom nte]j
koj yuav paub tiv thalv ko] kev nyob
ywj siab thiab tseem yuav muaj phoo]
ywg Amelikas tshiab thiabd.

G. KEV CAI RAU T300M ZEEJ THIAE KEV
NYOBE KAJ SIAB LUG

Txhua lub zej lub zos Amelikas
puav leej muaj tub ceev xwm. Lawv xyuas
kom ua raws cai tniab zov kom peb nyop
kaj siab lug deb ntawm cov neeg uas tsis
coj cai. Kom tsis txhob ntshal tub ceev
xwm los puas Khiav nraim ib tug tub ceev
xwm. Yog tias koj Khiav nraim ib tug
tub ceev xwm, tus txiv neej los poj niam.
ceev xwm ntawd yuav xav tias koj ua
txhaum dab tsi lawm.

Tub Ceev Xwm., Yog ib gho zoo ghov ghia

tub ceev xwm txog ib gho txhaum cai.

Kom tsis txhob txa] muag. Koj thiab tej
neeg yuav raug tiv thaiv thaum tub ceev
xwm paub txog kev txhaum cal lawm, Kom
nco tlas, tus txhaum yog tus ua txhaum
cal, es tsis yog tus kKoj.

Xwm Kub Ceev. 3iv xov too]j hu rau tus

911 los puas tus Zov Xov Tooj yog tias

Koi pom tus uva txhaum cal (koj pom
ib tug neeg ua ib yam txhaum txoj
cai. Kom tsis txhob ngis tes xXyuas



tej no tus koj kheej!}

Koj yog tus luag ua txhaum cai
{piv hais tias, ib tug neeg
ntaus koj cev ngaij daim tawv)

Koj pom ib gho puas xwm loj
Koj pom kub hnyiab

Koj ntsib ib tug neeg raug mob
uas xav kom pab.

Yog tias koj pom kub hnylab,
koj yuav tsum hu xov too] rau lub
feem tua hluav taws LOS PUAS 911
[0S PUAS rau tus Zov Xov Tooj. Yog
tias koj pom 1b tug neeg raug mob
uas xav kom pab, koj yuav tau hu xov
tooj rau lub feem tua hluav taws LOS
PUAS tsev kho mob LOS PUAS tus Zov
Xov Tooj.

Kev Cal Taug Kev. Koi yuav tsum
kawnm cov kev cal ghia te] neeg sib
coj nrog tsoom zeej hauv Amelikas
Koom Kuj no. Cov kev cai no ntsig
txog kev cal taug kev rau txhua lee]
neeg tsav tsheb 1i cov neeg mus kev,
Txawm koj yuav tsav tsheb los puas
mus kev, koj vuav tsum niaj zaug

ua raws cov cim ghia taug kev ~-
nres thaum pow teeb liab, mus thaum
lub teeb tig ua ntsuab lawm, Kom
tus saib xyuas koj nrog koj mus kev
thiab piav ghla koj lub nroog cov
kev cai taug kev thiab cov cim ghia
taug kev rau koj. Yog tias koj tsav
tsheb, koj yuav tsum muaj daim
ntawv pub tsav tsheb Amelikas.

Tub ceev xwm, tus tua hluav
taws, thiab tub kho mob tsav cov
tsheb thiab cov tsheb loj uas muaj
tswb nrov heev. Thaum koj hnov cov
tswb nrov, koj paub tias muaj xXwm
kub ceev, Yog tias koj nyob hauv
koj lub tsheb, koj yuav tau ua Lwb
00 tsav mus rau phab xis es tos
kom tub ceev xwm lub tsheb, lub
teheb tua hluav taws, los puas lub

tsheb thauj neeg mob dhau koj mus tso.
Yog tias koj mus kev, kom tsis txhob
hla kev tom hauv ntej ib lub tsheb uas
muaj xwm kub ceev, txawm lub teeb yuav
ntsuab rau koj los xij.

Kev Raws Ngaij thiab Nuv Ntses. Hauv
Amelikas Koom Ku) koj yuav tsum muaj
ntawv pub raws ngalj los puas nuv ntses.
Qhov pub koj ntawd hu ua daim ntawv pub
cai. Kom tus saib xyuas koj ghia koj
ntxiv txog raws ngaij thiab nuv ntses
nyob hauv kKoj nroog av. Muaj gee lub
tsheej los puas lub nroog nyob tseem
muaj ghia txog kev raws ngaij kaj siab
lug ua ob yam lus thiab.

Kev Lim Hiam rau PoJ] Niam Me Nyuam los

puas Kev Tso lawv Lwj Liam. Muaj kev

cal nyob hauv Amelikas Koom Kuj los tiv
thaiv poj niam me nyuam kom tsis txhob
raug muab cev nqaij daim tawv ntaus ua
ghov rau txim rau lawv. Peb muab ghov
ntaus ntawd hu uva "kev lim hiam", es tej

no yog ua txhaum cai. Tseem yog ua txhaum

cai thiab qhov tso me nyuam nycob tib leeg
ntev loo.

Lwm Txoj Kev Cal Nyob Nrog Tsoom Zeej.
Thaum koj caij ib lub tsheb loj thauj
neeg los puas tsheb ciav hlau mus hauv
ghov av, kom ua raws cov cim uas ghis
saib sawv ntsug nyob ghov twg txhiaj tsis
puas Xwm, bthiab salb puas yuav haus tau
luam yeeb thiab noj tau mov ntawd thiab.
Thaum koj pom sau tias NO SMOKING {TXHOB
HAUS LUAM YEEE) hauv tej tsev tsoom zee],
yuav tau txhob haus luam yeeb. Haus luam
yeeb yuav ua tau kom kub hnyiab. Thaum
koj ncig mus xyuas tej vaj lom zem tsoom
zeej los puas nom tswv tej hav 2oov, kom
nug tus saib vaj saib puas rauv tau taws.
Yog tias luag pub rauv taws, kom ua twbh
zoo muab hluav taws tua huv tib si tso
mam 1i mus.

Kom tsis txhob muas los puas muag
tej tshuaj uas tsis raug kev cai. Tej no
yog ua txhuam cai.

Kom tus saib xyuas koj los puas tus



tub kab xwm ghia ko} ntxiv txog te]
kev cai, ntawv pub cai, thiab te]
Xwm kub ceev.

1¢. KEV THAUJ NEEG

Neeg coob ntau hauv Amelikas
Koom Kuj muaj tsheb caij. Muas ib
lub tsheb thiab xyuas kom khiav zoo
no kuj kim. Qee leej muaj tsheb
calj vim tias tsis muaj tsheb loj
thauj neeg thiab tsheb ciav hlau
txaus hauv lub nroog lawv nyob.

Tsheb 1loj thauj neeg thiab
tsheb ciav hlau hu ua "kev thauj
tsoom zee)." Txhua zaj kev thauj
tsoom zee] muaj ghia txog hals tias
yuav siv tej no 1i cas. Muaj ntawv
zees ghia koj tias saib yuav nrhiav
tau cov tsheb loj thauj neeg thiab
tsheb ciav hlau ghov twg, thiab saib
yuav siv cov tsheb no mus los ib gho
chaw rau ib gqho chaw li cas, thiab
saib yuav raug nyiaj npaum 1li cas.
Txawm yog tias koj twb ntaus tswv
yim yuav tsheb lawm los koj tseem
yuav tsum kawm siv txej kev thauj
tsoom zeej thiab. Kom tus saib
xyuas koj qhia koj ntxiv txog txo]
kev thauj tsoom zeej nyob hauv koj
lub nrecog nyob tshiab.

Yog tias cheeb tsam tshiab
ntawm kKoj nroog nyob tsls muaj tsheb
loj thauj neeg thiab tsheb ciav hlau
txaus es Koj ntaus tswv yim los tsav
tsheb, kom ua twb zoD Xyuas ua raws
tej nram no:

Kom tau daim ntawv pub tsav
tsheb Amelikas! Yog tias ko]
tsav tsheb tsis muaj ntawv pub
tsav, yog ua txhaum cai lawm,
ces Koj yuav tsum raug nplua
ib pob nyiaj loj kawg ua ghov
rau txim rau koj. (Ib daig
"pub kawm" tsis zoo ib yam 1i
daim ntawv pub tsav.)

. Kom yuav ntawv pov tsheb los tiv
thaiv koj thiab koj tsev neeg.
Ntawv pov tsheb no yog ib cov nyiaj
uas koj xub them rau ib lub koos
tis laj luam tau los pab koj them
ngi thaum muaj puas xwm tuaj lawm.
Yos tias koj caij tsheb puas xwm
es tsis mual ntawv pov tsheb, ces
koj yuav tau raug them nyia] ntau
heev., HNyob ntau nroog hauv Amelikas
Koom Kuj no, txhua tus tsav tsheb
yuav tau kom muaj ntawv pov tsheb.

Kom tsis txhob tsav koj lub tsheb
thaum koj tau haus cawv me ntsis
lawm. Tej no yog ua txhaum cai.
Muaj ntau leej raug mob thiab tuag
rau kev puas xwm uas tej neeg haus
cawv es tsav tsheb.

11.  TXGJ RUM. TSOOM ZEEJ RAU PEJ XEEM
THIAE NEEG THOJ NAM

Vaj lom zem, tsev Khaws khoom qub
cia saib, thiab tsev tscom zeej khaws
ntawv cia yog tej piliv txwy ntawm "txoj
nun tsoom zeej" hauv Amelikas Koom Kuj
no. Tej no muaj paj tshiab faib rau
cov neeg uas txhob txwm nyob lub zos,
lub tsheej, los puas hauv Kev koom tsoom
ntawd.

Tej num tsoom zeej no feem ntau
yog muab nyiaj se los them rau. 3Se yog
cov nyiaj uas tas nrho tej neeg ua hauj
lwj hauv Amelikas Koom Kuj them mus rau
Tseem Fwv.

Txhua txhia leej yuav siv tau qee
yam num tsoom zeej noc. Piv tau li, cov
tsev tscom zeej Khaws ntawv cia, cov
thoob xwm Kuj nrhiav hauj lwm, thiab gee
zaj num uas pab tswv yvim los puas "ghia
tewv yim pab®™ mas txXhua txhia leej siv
tau. Qee txoj num mas tsuas cia rau cov
txawj siv los siv xwb. Tej hais no ntsig
txocpg zaj num kawm ntawv, 2zaj num uas pab
ZOV COV me nyuam uas tseem yau heev,
thiab zaj num uas xyuas itshais los puas
sU rau me nyuam Kawm ntawv noj. Koj lub



zos los puas lub tsheej tseem muaj

tau zaj num los ghia koj ua hauj lwm.
Muaj qee zaum tej Kev tsa txhim me
neeg tseem muab nylaj rau gee lub tsa
txhim kom lawv he tau ua tej hauj lwm
tshwj xeeb. Kom tus saib xyuas koj
los puas cov tub kab xwm qhia ko3 saib
puas muaj tau gee txoj num uas yuav
200 rau tus koj.

Muaj gee txc] num tsoom zeej yog
txoj yus yuav tau siv rau ghov kcj
tsis muaj lwm zaj xaiv lawm. Piv hais
tias, cov neeg uas nrhiav tsis tau
hauj 1wm uz los puas cov uas hais tias
lub cev ngai} daim tawv tsis pub ua tau
hauj lwm cov neeg ntawd yuav muaj cail
thov pab kho mob thiab nyiaj siv. Li
tej neeg sav cev thiab neeg laus ntawd.
Te] nyla] pab no hu ua "kev pab tscom
zee" los puas "kev pab neeg." Lub
ntsiab uas pab tsoom zeej yog ghov pab
nyiaj los kom txaus muas zaub mov, them
ngi tsev nyob, thiab kev kho mob. Cov
neeg uas tuaj nyob lub teb chaws no
tshiab, muaj tej zaum kuj tau, tej zaum
kuj tsis tau txo] kev pab tsoom zeej.
Tej hais no kuj zwm rau ntawm lawv kKev
khwy tau nyiaj thiab saib lawv nyob rau
lub kuj twg xwb. Txoj ke kho mob tsoom

zeej tsuas muaj los pab koj ib ntus
xwb vog tias koj los puas koj tsev
neeg muaj teeb meem mob loj.

Tej zaum yuav zoo rau koj los
thov nyiaj ntsuab pab yog tias koj
ua tau hauj lwm. Cov neeg tau nyiaj
ntsuab yuav tsum ua raws luag ntau
txoj cal. Lawv yuav tsum fi lus mus
rau tseem fwv cov tub kab xwm ntau
leej. Koj yuav tau zopo nyob kaj
xeeb dua yog tias koj wua hauj lwnm,
Qhov ua hauj lwm tseem yog ib zaj
ghia tias swm ua neej kawg nyob Ame-
likas Koom Kuj no. Thaum koj ua
hauj lwm, ko] yuav pab koj tsev neeg
tau, thiab luag te] neeg txhiaj vuav
saib taus koj.

Neeg Amelikas tsis nyiam cov
neeg uas pheej lam muab nyiaj pab
tscom zeej cod los siv cia kom tus
yus tau zoo kawm ntawv tiav. Luag
tos nrhw kom koj muaj ib txoj hauj
lwm ua. Koj muaj hmoo kawg uas tau
tuaj ua neej nyob Amelikas Koom Kuj.
Tiam sis koj yuav tsum ua hauj lwm
hnyav kom tau nyiaj rau tus koj
thiab koj tau lub zoo neej.
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YUS TEJ LUS TSEEM CEEB

MUAB DAI ZE NTAWM KQJ LUE XOV TOOJ

npe

Nyob txo] kev

Lub

Lub

Tus

Tus

Lub

Lub

Lub

Lub

Kws

Tus

Tus

Lub

Lub

Lub

Kev

Z0S
Kuj Tus xam pha] cia xa ntawv
X0V too] ( )
Tus xam phaj ntaus xov tooj nrocg
COV X0V TOOJ TSEEM CEEB
xov too] kub ceev: HNtaus tus 911 =-- TSUAS SIV THAUM KUB CEEV XWB!

Yog tias tsis muaj tus 911 rau tej num kub ceev
hauv koj lub nroog nyob, kom ntaus tus O es hais
rau tus zov xov tocj txog koj ghov kub ceev.

feem ceev Xwm:
feem tua hluav taws:
chaw cawm neeg raug

tsev kho mob:

lom:

kho mob:

saib xyuas koj:

Lswv av:

koos tis laj luam xov tooj:
koos tis laj luam pa taws rauv:

keoos tis laj luam hluav taws xob:

thauj neeg

Tsheb loj thauj neeg:
Tsheb ciav hlau ghov av:

Tsheb ciav hlau:




